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ONS OKRA-NTJE 
Okra: omarm – ontdek – ontspan – ontmoet! 

Beste leden, dag Allen, 

Ondertussen zijn we de laatste dagen van Januari. Iedereen kreeg zijn / haar contactpersoon 

op bezoek met een kerstattentie en zo mogelijk even tijd om wat bij te praten. 

Heel welkom aan de vele nieuwe leden. We hopen dat u zich snel kan thuis voelen bij OKRA. 

Dank aan alle bekenden om je lidmaatschap te vernieuwen.  

Kortom, aan iedereen veel dank om uw vertrouwen in OKRA.  

We hebben het jaar goed ingezet met een gezellig Nieuwjaarsfeest. We gaan enthousiast 

verder met de namiddagactiviteiten en een vormingsnamiddag op 21 februari. 

Februari … met hopelijk af en toe een straaltje zon en zeker tal van mooie dagen zoals 

Lichtmis, Valentijn, Carnaval, Aswoensdag  … en niet te vergeten de ‘Korkusvakantie’. 

Laat elk van deze momenten een gelegenheid zijn om er, in vriendschap en verbondenheid 

met mekaar, iets moois van te maken! 

 

 

Hartelijke groet, 

Martine Vandecandelaere 

 

http://www.godelieveroeselare.be/verenigingen/OKRA


Lieve OKRA-vriend(inn)en, 

“Extra”, vind ik een bijzonder woord. Er kleeft een zweem van geheimzinnigheid aan vast.  

Een vermoeden van iets boven het gewone. Boven het normale. Iets om naar uit te kijken. 

Exceptioneel! 

In reclamefolders lees ik: ‘15 % extra korting’, ‘2 kopen en 1 extra’, ‘extra aanbieding tot eind 

deze maand’…. Een bekende warenhuisketen bouwt er zelfs een uitgebreide 

verkoopstrategie rond:  XTRA. Met Xtra ben je goed voorbereid. Handig en efficiënt!  

Gebruik de Xtra-app. Xtra mooi. Xtra voordelig. Zo mis je geen kans. 

Laat ons eerlijk zijn. Hebben wij niet allemaal graag eens een extraatje? 

Extra vakantiegeld. Extra eindejaarspremie. Een extra schouderklopje van partner, vriendin of 

vriend. Een extra bemoediging als het een dag minder goed gaat.   

Uit mijn schooltijd herinner ik me nog: “ Een extra kus van de juf en een bank vooruit.”  

Daar was ik nu bepaald geen extra liefhebber van … 

Zo’n extra biedt ons 2024. Een schrikkeljaar. Nee, geen jaar om schrik van te hebben.  

Een jaar met 29 dagen in februari. Een extra extraatje!! Om eens extra lang uit te slapen  

na 2 slopende wintermaanden. Om een al extra lang uitgesteld karweitje nu toch eens aan te 

pakken. Om lekker lui eens  extra lang en intens in de zetel te hangen …  

Zoveel keuzes. Zoveel kansen tot eigen verwenning. Eigen wellness.  

Al jaren koop ik mezelf op mijn verjaardag een extra boeket bloemen. Pure zelfverwennerij. 

Daar is niets mis mee.  

Zo omschreef Martine, onze teamleider, het in het Okra’ntje van januari: “… een extra dag 

om het leven te vieren ...” 

Of een extra dag met extra kansen. Tot stilte bijvoorbeeld. Een (halve) dag zonder radio. 

Zonder beeldbuis. Wel een extra wandeling in de natuur. En dat hoeft niet ver weg te zijn. 

Alleen het geluid van de vogels en de wind en het water…   

In “Still” nummer 3 (een halfjaarlijkse uitgave van de Groep Broeders van Liefde) lees ik in 

een bijdrage van Virginie Platteau: “ Een uurtje in de kerk gaan zitten op zondagochtend 

hebben de meeste mensen ingeruild voor andere activiteiten en initiatieven.  

De kerken lopen leeg, maar de stiltecentra zitten vol … Voor veel mensen is stilte niet 

eenvoudig. Eerst worden ze nerveus en geïrriteerd. Ze denken aan allerlei praktische 

beslommeringen … Daarna komt een zekere rust en aanvaarding … Alle emoties en zorgen 

die anders onderdrukt worden, krijgen dan plaats om naar boven te komen.” 

Een extra dag met extra kansen tot ontmoeting. Met een familielid waarmee de banden al 

lang niet meer zo nauw onderhouden werden. Met een oude schoolvriend of -vriendin die 

zelf niet meer zo goed uit de voeten kan.  

Even bijpraten kan zo’n deugd doen! Dit moeten we koesteren. 

Met extra tijd voor een moment in de kerk of kapel. Met een gebed, met of zonder kaarsje. 

Of gewoon even zitten. Tot jezelf komen. Tot de anderen. Tot die Andere … 

2024. Een schrikkeljaar. Niet om schrik van te hebben!  

Wat doe ik er mee? Wat doe jij er mee? 

                                                                   Noël Bossuyt verantwoordelijke zingeving en zorg. 

(‘Still’ is een gratis magazine. Je kan je registreren via www.still-magazine.be.) 

 



Maandwerking 

Deelnameprijs is telkens 2€ (koffie en koek inbegrepen). Leden met VTP betalen 1€.  

Betaal aub met gepast geld. 

*maandag: dans (Info Maria Demuynck (051/209452) 

*maandag: crea (2de en 4de maandag van de maand – info Jeannine Mol 0472/891337) 

*dinsdag: kaarten, rummikub, scrabble en biljart (info Martine Vdc 051/697750) 

*donderdag: Petanque en biljart (info Petanque Jean-Marie Pyncket 051/229133) 

*vrijdag: fietsen – start terug in maart 2024 (info F Celis 051/208395 – 0474/938735) 

Crea gaat door in de Kili ( = re bij het binnenkomen van het kerkgebouw). 

Indien gewenst kan je eigen werk meebrengen. 

Keuzemogelijkheden voor beide data (12/02 – 26/02): 

-verder afwerken plastiek stramien (vaas / kip) 

-als haaktechniek ondertss gekend, vlg wens iets nuttigs haken, bv mandje om … in te leggen 

-voor wie het wenst leren we hoe borduurwerk met kruisjessteek beginnen, telpatroon 

ontleden … Breng hiervoor aub je borduurwerk mee, ev met borduurring, lat, potlood,  

ev kleurpotloden, zeker naald en schaar. 

 

Vormingsnamiddag 

Op woensdag 21 februari 2024 om 14u30 in Driehove. 

We verwelkomen Mevr. Els Keukelier, verpleegkundige bij ‘De Mantel’. 

Misschien kan je op een dag zelf je wensen ivm je eigen welzijn en gezondheid niet meer 

verwoorden. Daarom is het goed om je wensen vooraf te uiten en te noteren.  

Wat en hoe kan ik iets vastleggen? (Vroegtijdige zorgplanning) 

Wat zijn de mogelijkheden naar mijn levenseinde toe? (Wilsverklaring)  

Tijdens deze middag zal Els ons hierin wegwijs maken. 

Schrijf zeker de vragen die je hierover hebt op, zodat deze kunnen beantwoord worden. 

We voorzien koffie en gebak – diabetes gebak is mogelijk 

Deelnameprijs: 8€. Leden met een VTP betalen 4€. 

Aub tijdig inschrijven als volgt: 

*Tijdens deelname aan een namiddagactiviteit of via je contactpersoon (tot 17 februari) 

*Op vrijdag 16 februari tussen 13u30 en 15u in de inkom van de Kerk. 

*Op vrijdag 16 februari na 19u, telefonisch bij Martine (tel 051/697750) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Inschrijvingsstrook Vormingsnamiddag 21 februari 2024 

Naam / namen:      Telefoonnummer: 

…….. x 8€       ………. X 4€ met Vrijetijdspas 

Wenst diabetes voor ……… personen 

Datum en handtekening: 

 

 



Op de Kalender 

-Vrijdag 22 maart 2024: Lentefeest 

-Woensdag 24 april 2024: Vormingsnamiddag 

-Donderdag 16 mei 2024: Seniorensportdag 

-Donderdag 8 februari 2024 Wandeling Dadizele GC Den Ommeganck Ridder Janlaan 3 

Info: Henriette Vanryckeghem 0473 86 17 43 of h.vanryckeghem@skynet.be 

-Dinsdag 27 februari 2024 vanaf 13u30 Dansival In Zaal Ter Beke. 

Kostprijs leden 6€ - niet leden betalen 9€ (aan de deur 9€ / 11€) 

Graag inschrijven voor 20 februari roeselaretielt@okra.be of 051/265307 

-Maandag 11 maart 2024 Wandeling te Ardooie Albertzaal K Albertlaan 6 

Info / inschrijving eric.descheemaeker@telenet.be of 051/746345 

-Donderdag 14 maart 2024 om 20u: Symfonieorkest Vlaanderen en Dirk Brossé. 

Concertgebouw Brugge ’t Zand 34. Kostprijs leden 32€ / niet-leden betalen 40€. 

Info / inschrijving roeselaretielt@okra.be aub voor 8 februari 2024 

-Maandag 25 maart 2024 Wandeling te Izegem JOC Krekelstraat 167 

Info / inschrijving frans.vroman@skynet.be of 0494/570811 

 

 

 
 

mailto:h.vanryckeghem@skynet.be
mailto:roeselaretielt@okra.be
mailto:eric.descheemaeker@telenet.be
mailto:roeselaretielt@okra.be
mailto:frans.vroman@skynet.be

