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ONS OKRA-NTJE 
Okra: omarm – ontdek – ontspan – ontmoet! 

Beste leden, dag allen, 

Hebben jullie ook het gevoel dat het deze dagen soms meer herfst lijkt dan winter of 

voorjaar? En toch … 

We zagen en voelden reeds af en toe een voorzichtig zonnetje, dat ons laat dromen van de 

lente. Paaslelies beginnen te groeien – de natuur ontluikt, symbool voor nieuw begin! 

Met Okra delen we graag dit gevoel en we 

vieren in goed gezelschap het jaarlijkse 

lentefeest op vrijdag 22 maart.  

In de crea kan je bloempotjes maken op 

maandagnamiddag 18 en 25 maart  

(zie foto hiernaast – alle info op vlgde pg) 

 

Heel welkom! 

Het laatste weekend van maart gaan we terug naar de Zomertijd. 

We draaien de nacht van zaterdag  

30 maart naar zondag 31 maart de klok  

1 uurtje door dwz dat we om 2u 

doorschuiven naar 3u. Eén uur minder 

slapen, wordt één uur meer licht!        

Hartelijke groet, 

Martine Vandecandelaere 
 

http://www.godelieveroeselare.be/verenigingen/OKRA


Maandwerking 

GEEN activiteit op feestdagen, nl Paasmaandag 1 April. 

Deelnameprijs is telkens 2€ (koffie en koek inbegrepen). Leden met VTP betalen 1€.  

Betaal aub met gepast geld. 

*maandag: dans (Info Maria Demuynck (051/209452) 

*maandag: crea (2de en 4de maandag van de maand – info Jeannine Mol 0472/891337) 

Uitzonderlijk: Aangepaste data voor Crea in Maart (zie verder) 

*dinsdag: kaarten, rummikub, scrabble en biljart (info Martine Vdc 051/697750) 

*donderdag: Petanque en biljart (info Petanque Jean-Marie Pyncket 051/229133) 

*vrijdag: fietsen – info F Celis 051/208395 – 0474/938735 

Op vrijdag 8 maart 2024 is het weer zover: we fietsen!  

Even in herinnering brengen: lid van Okra en Okrasport, helm, fluohesje, banden opgepompt, 

fiets in orde, goed humeur, kitten ingesmeerd.  

Wij rijden elke 2de, 3de, 4de en eventueel 5de vrijdag. (Niet op vr 29/03!! = Goede Vrijdag) 

Vertrek aan de Godelievekerk om 14u. Een tochtje van +/- 30 km met uiteraard een stop. 

Wil je er graag bij zijn? Welkom op vrijdag 8 maart om 14u aan de Godelievekerk! 

Crea gaat door in de Kili ( = re bij het binnenkomen van het kerkgebouw). 

Uitzonderlijk in maart op 3de en 4de maandag = 18 maart en 25 maart. 

Indien gewenst kan je eigen werk meebrengen. 

Vrijblijvende keuzemogelijkheid voor beide data (maandag 18/03 – 25/03): 

Bloempotjes maken (vrouwtje of koe of … - zie foto op voorpagina) 

Voorzie aub zelf tafelbescherming, vod en ev een schort. 

Graag vooraf verwittigen indien je dit wenst te maken, zodat er voldoende materiaal kan 

voorzien worden! De prijs bedraagt 9€ voor het geheel (= bloempotjes, witte / gekleurde 

verf, alle versiering + grondlaag reeds aangebracht) 

Regionale Crea 8 April 2024: om 14u (tot 16u45) CM gebouw (1ste verdiep) Mandellaan 79 R 

Atelier 1: Bloembol 

Atelier 2: Babykaartjes 

Atelier 3: Versierd porselein 

Atelier 4: Bloemstuk 

Info en inschrijven kan tot 22 Maart2024  bij Jeannine: 0472/891337 

jeannine.mol@telenet.be  of Veerle Maertens 051/265307 roeselare@okra.be 

Op de Kalender 

-Donderdag 4 april 2024: Kaart nm in Beveren voor alle trefpunten van Roeselare 

Inschrijven per duo (tot 20 maart). Info bij Martine. 

-Woensdag 24 april 2024: Vormingsnamiddag 

-Maandag 29 april 2024: Deelname Blokken 

-Donderdag 16 mei 2024: Seniorensportdag 

-Woensdag 29 mei 2024: Daguitstap 

-Dinsdag 4 juni 2024: Uitnodiging VISO in zaal Don Bosco (’s Gravenstraat) 10u tot 11u30. 

De lln van het 4de jaar ‘Zorg en Welzijn’ voorzien in verschillende (spel)activiteiten met 

voldoende variatie, zodat iedereen kan deelnemen, met tsin een hapje en een drankje. 

Het doel van deze activiteit is niet alleen plezier hebben, maar ook om de leerlingen, in 

mailto:jeannine.mol@telenet.be
mailto:roeselare@okra.be


voorbereiding van hun opleiding, de leefwereld van de senioren beter te leren kennen. 

Deelname is gratis – graag inschrijven bij Martine Vdc (051/697750) voor 15 april. 

-Woensdag 19 juni 2024: Ontbijt 

-Vrijdag 19 juli 2024: Stap-, Trap-, Hapdag. 

-Maandag 11 maart 2024 Wandeling te Ardooie Albertzaal K Albertlaan 6 

Info / inschrijving eric.descheemaeker@telenet.be of 051/746345 

-Zondag 17 maart 2024 om 15u ‘Chansons d’ Amour’ in OC Mandelroos te Oostrozebeke 

Bart Verhelle brengt samen met A Sercu en D Yserbyt, een hele reeks van de beste Franse 

chansons. (Ch Aznavour, G Becaud, E Piaf, M Mathieu … ) Voorverkoop 10€ - aan de deur 12€  

Info en inschrijving: Rosette Soetaert 0474/431129 of rosette.soetaert@skynet.be 

-Maandag 25 maart 2024 Wandeling te Izegem JOC Krekelstraat 167 

Info / inschrijving: frans.vroman@skynet.be of 0494/570811 

Lentefeest vrijdag 22 maart (Ter Beke) 

We starten om 14u30 met een bezinnend moment door Noël. 

Optreden van Voix-ci Voix-la, een groep dames die graag zingt met af en toe wat poëzie. 

Tijdens de pauze voorzien we koffie en gebak (Diabetes mogelijk) 

De deelnameprijs bedraagt 10€ - met VTP: 5€. (Betaling aub met gepast geld) 

Inschrijven kan als volgt: 

*Tijdens je deelname aan een namiddagactiviteit of via je contactpersoon (tot 19 maart) 

*Op maandag 18 maart tussen 13u30 en 15u in de inkom van de Kerk. 

*Op maandag 18 maart na 19u, telefonisch bij Martine (tel 051/697750) 

Deelname Blokken 

Op maandag 29 April kunnen 25p, als publiek, een opname van ‘Blokken’ bijwonen. 

Om 9u44 vertrek met de trein aan station Roeselare (graag ten laatste aanwezig om 9u15) 

We reizen als groep, waardoor we samen zitten op gereserveerde plaatsen. 

In Brussel Zuid hebben we 6 min tijd om over te stappen van perron 12 naar perron 19. 

We komen aan in Vilvoorde om 11u46. 

Ong een kwartier te voet naar onze bestemming, waar we een dagschotel kunnen eten. 

Opnames van 14u15 tot 17u15 (2 afleveringen) 

Om 18u14 vertrekt de trein in Vilvoorde. Opnieuw in Brussel Zuid 6 min om over te stappen. 

Terug in Roeselare station voorzien om 20u16. 

Inschrijven kan bij Martine Vdc. 051/697750. (tot 20 maart) 

Plaatsen zijn beperkt. We houden de volgorde van inschrijven bij, met een ev wachtlijst. 

Kostprijs 40€ (voor trein heen- en terug, soep + dagschotel inclusief 1 drankje en koffie, 

pakket met 2 sandwiches en flesje water voor s avonds op de trein) 

Inschrijving is definitief na betaling. (GEEN VTP mogelijk) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inschrijvingsstrook Lentefeest Vrijdag 22 maart 2024 

Naam / namen:     Telefoonnummer: 

…….. x 10€       ………. X 5€ met VTP  

 

Wenst diabetes gebak voor ……… personen 

Datum en handtekening: 
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Lieve OKRA-vriend(inn)en, 

“Daar is de lente. Daar is de zon. De blaadjes krijgen bomen...” zong Yves Bondue op onze 

nieuwjaarsbijeenkomst. Een liedje uit de zeventiger- en tachtigerjaren van Jan De Wilde. 

En jawel, ondertussen zijn we maart begonnen en is de lente op komst. 

Eind november 2023 werden drie bomen geplant op de speelweide voor de kerk, naast 

school Lenteland. Ons OKRA-trefpunt neemt de zorg op zich voor één van die bomen. Een 

lindeboom als troostboom. Bij de lente horen dromen. Bij troost horen dromen.  

En jawel, ik droom. Ik droom dat er naast die troostboom een stevige bank komt.  

Een ‘rust’- bank’ die uitnodigt tot verpozing. Een rustbank als pauzeknop in de drukte van 

elke dag.  Een bank waar je kan mijmeren en dromen en vergeten. “Rust ne keer”  

* Een speelbank ook . Voor de kinderen van Lenteland en de chirowietjes van Jomego.  

Waar ze elkaar vinden. In of na de schooluren. In of na het spel.  

Of heel misschien ook in ‘het spel van het leven’. “Kust ne keer.”*  

Bij een bank horen verhalen. Verhalen van ouders en grootouders. Bij het opwachten van 

hun (klein)kinderen aan de schoolpoort. Verhalen van het leven. Van stil meeleven in het 

verdriet. Van gedeelde vreugde die zo dubbele vreugde wordt. Verhalen van verliefde 

jongeren met zicht op het volle leven. Verhalen van verbondenheid.  

In volle coronatijd werden de zitplaatsen op een bank beperkt. Afgespannen met rood-witte 

linten of plakkers met een rood kruis: verboden te zitten. Wat een zielig beeld! De bank was 

in zijn essentie getroffen. In zijn bestaansrecht. De bank schoot aan zijn doel voorbij.  

Dat vind je ook nu nog. In stations bijvoorbeeld. Banken worden koude metalen ondingen. 

Met armleuningen die de zitbank in ‘zitpartjes’ verdelen. En zo verhinderen dat daklozen er 

op gaan liggen.  

Banken moeten de graadmeter van onze samenleving zijn.  

Is er genoeg ruimte om er fatsoenlijk op te zitten? Kunnen mensen met een beperking 

aansluiten? Is die veilig voor kinderen en senioren…? 

Ik droom van een zitbank die de voorbijganger toefluistert: “Ga even zitten. Neem je tijd. De 

wereld draait wel door. Daar is de lente. Daar is de zon. Het wordt Pasen!” 

                                                                            Noël Bossuyt, verantwoordelijke zingeving en zorg. 

* “Rust ne keer . Kust ne keer”, is een tekst die geschilderd staat op een bank aan het water in 

de buurt van Geraardsbergen.”  

 

 


